Lavander
Un taller para limpiar tu mente y

descargarla del estres

PRESENTADO POR CARLOS AMEZCUA
AUTOR Y FACILITADOR
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Lavanderia

LPOR QUE NECESITAMOS LAVAR NUESTRA MENTE?

Nuestra mente funciona como una lavadora sobrecargada: acumulamos experiencias, pensamientos y
emociones sin filtrar hasta que el sistema colapsa. La saturacién mental nos impide pensar con

claridad y tomar decisiones efectivas.

En el entorno empresarial actual, donde la informacién y las

responsabilidades se multiplican exponencialmente,
necesitamos un método estructurado para "clasificar

nuestras prendas mentales” y recuperar el control.

La sobrecarga cognitiva reduce hasta un 40% nuestra
capacidad para tomar decisiones efectivas y aumenta

en un 65% los niveles de estrés laboral.




MCODALIDAD Y FORMATO

®
DURACION FORMATO
1 sesidn intensiva de 4 horas (presencial) o 2 sesiones virtuales de 2 Grupal para equipos de trabajo y organizaciones, ideal para grupos
horas cada una. de 10-25 personas.
MODALIDAD PERSONALIZACION
Flexible: presencial, virtual o hibrida, adaptdndose a las necesidades Contenido adaptado especificamente para lideres, equipos de alto

de cada organizacién. rendimiento o jornadas de bienestar emocional.




LA METAFORA DE LA LAVANDERIA

COMO EN UNA LAVANDERIA PROFESIONAL, LOS PARTICIPANTES APRENDERAN A:

D

CLASIFICAR

Separar pensamientos por categorias: urgentes, importantes,

postergables y descartables.

DESCARTAR

Identificar y liberar pensamientos que ya no sirven pero siguen

consumiendo energia mental.

LIMPIAR |

Procesar emociones "manchadas” que estdn bloqueando nuestra

claridad mental.

ORDENAR

Organizar prioridades y crear sistemas para mantener la mente despejada a

largo plazo.
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BENEFICICS TRANSFORMADORES

o EQUILIBRIO EMOCIONAL
CLARIDAD MENTAL Herramientas para gestionar el estrés y

Capacidad renovada para enfocarse en lo (I) éIé mantener la calma bajo presion.

esencial y tomar decisiones con confianza.
ENERGIA RENOVADA
Eliminacién de cargas mentales que drenan

= nuestra vitalidad y creatividad.
LIMITES SALUDABLES O
Habilidad para establecer fronteras claras que | ENFOQUE MEJORADO
protejan tu bienestar mental. Mayor capacidad para priorizar y

concentrarse en objetivos de alto impacto.

Estudios demuestran que las técnicas de clasificacién mental pueden

aumentar la productividad hasta un 35% y reducir el burnout en un 47%.




ZQUE INCLUYE EL PROGRAMA? Lt

CUADERNO DEL PARTICIPANTE

Con el exclusivo "Clasificador de Prendas Mentales” y ejercicios

practicos para aplicar después del taller.

ACTIVIDADES VIVENCIALES

Dindmicas simbdlicas de descarga emocional que transforman

conceptos abstractos en experiencias memorables.

MATERIALES DE REFUERZO

Certiticado de participacién y obsequio sorpresa que refuerza la

metdafora y el aprendizaje a largo plazo.
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APLICACIONES EN EL ENTORNO PROFESIONAL

EQUIPOS EN TRANSFORMACION LIDERAZGO EFECTIVO

Ideal para momentos de cambio Fortalece la capacidad de los lideres
organizacional donde la claridad para filtrar informacién, priorizar
mental es crucial para adaptarse con estratégicamente y comunicar con
agilidad y mantener el rendimiento. precision en entornos complejos.
BIENESTAR CORPORATIVO

Complemento perfecto para programas de salud mental laboral, especialmente en

industrias de alto estrés o con temporadas de alta demanda.
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MENTAL?

Como el agua fresca que limpia una prenda manchada, La Lavanderia
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ofrece a los equipos la oportunidad de purificar sus mentes y recuperar su

capacidad de brillar con todo su potencial.

Un taller para Irnprar tu "|'I-PF1‘F y
descargaria dal estres

(i) Este taller es parte de nuestro catdlogo de experiencias de
aprendizaje metaforizadas, disefiadas para transformar

conceptos abstractos en herramientas practicas y memorables.

Solicitar mas inf... [ Cotizar para mi...




